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EL HIiJYENI TANIMI VE GENEL KAPSAMI

El Hijyeni: Herhangi bir el temizligi eylemi i¢in kullanilan genel bir tanimdir.

El hijyeni; El yikamay1, antiseptik el yikamayi, alkollii el antiseptigi ile el ovalamayi, cerrahi el antisepsisini,
antisepsi/dekontaminasyon/bakterilerden arindirmayi, El bakimini, El temizlemeyi,

El dezenfeksiyonu, Hijyenik el antisepsisini, Hijyenik el yikamay1 kapsar.

El Hijyeni Uriinleri

Alkol bazl el ovma iiriinleri: Ellere uygulanmak i¢in tasarlanmis ve mikroorganizmalarin
cogalmasini engelleyen alkol igerikli karisimlar (sivi, jel veya kopiik). Bu iirtinler katki
maddeleri, diger aktif igerikler ve nemlendiricilerle birlikte bir ya da daha fazla tiirde alkol tipi
icerebilir

Diiz Sabun: Antimikrobiyal ajan icermeyen veya ¢ok diisiik konsantrasyonda antimikrobiyal
ajanin, yalnizca koruyucu etkisinden faydalanmak iizere eklendigi deterjanlardir.

Antimikrobiyal sabun: Antimikrobiyal ajan i¢eren deterjanlardir

El Hijyeni Uygulamalari

Antiseptik / Antimikrobiyal el yitkama: Elleri su ve sabunla veya antiseptik ajanlar iceren
deterjanlarla yikamak.

Antiseptik el ovma (el ovma): Su kullanmaya ihtiya¢ duymadan ve durulama veya havlu yada baska
tiirlii kurulama gerektirmeyen antiseptik bir el ovma iiriiniinii mikroorganizmalarin
iremesini engellemek veya azaltmak i¢in uygulamak.

El Antisepsisi /Dekontaminasyon /Mikroplari uzaklastirma: Antiseptik bir el ovma iriiniinii
uygulayarak veya antiseptik bir el yikama tirtiniinii kullanarak mikroorganizmalarin {iremesini
engellemek veya azaltmak.

El Bakimu: Cilt irritasyonu riskini azaltmaya yonelik eylemler.

El Yikama: Elleri sabun ya da antimikrobiyal sabun ve suyla yikamak.

El Temizleme: Kir, organik maddeler veya mikroorganizmalarin fiziksel veya mekanik olarak
uzaklastirilmasi amaciyla gergeklestirilen el hijyeni uygulamalart.

El Dezenfeksiyonu: Diinyanin bazi bolgelerinde yaygin bir sekilde kullanilan bir terimdir ve
antiseptik el yikama, antiseptik el ovalama, el antisepsisi / dekontaminasyon / mikroplari
uzaklastirma, antimikrobiyal sabun ve suyla el yikama, hijyenik el antisepsisi veya hijyenik elovma
gibi kavramlara atifta bulunur.

Hijyenik El Yikama: Antiseptik bir el yilkama Urtndyle cilt florasini etkilemeden, gecici florayi
azaltmak amaciyla ellerin yikanmasi anlaminda kullanilir. Genis bir spektruma sahiptir, ancak
hijyenik el ovmadan daha az etkili ve daha yavas tesirlidir.

Cerrahi Amach El Antisepsisi /Elleri Ameliyat icin Hazirlama: Ameliyat yapacak ekip
tarafindan, ciltteki kalici florayi azaltmak ve gecici florayi yok etmek amaciyla, ameliyat
Oncesinde gergeklestirilen antiseptik el yilkama veya antiseptik el ovalama islemidir. Bu tir
antiseptikler genellikle kalici antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler.

Cerrahi Amach El Yikama: Ameliyat 6ncesi ellerin yikanmasi terimi, antimikrobiyal sabun vesu ile
ellerin ameliyata hazirlanmasi1 anlaminda kullanilmaktadir.

Cerrahi Amacgh El Ovma: Ameliyat 6ncesi susuz ve alkol bazli el ovma triinleriyle ellerin
ameliyata hazirlanmasi1 anlaminda kullanilmaktadir.

iliskili Terimler

Gozle Goriilebilir Bicimde Kirlenmis Eller: Uzerinde kir veya viicut sivilarinin agikca goriilebilir
durumda oldugu eller.
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Etki /Etkili: Bir el hijyeni formiiliiniin laboratuvarda veya canlilar {izerinde test edildiginde,
uygulanmasina bagl olarak ortaya ¢ikan (olasi) tesir.

Etkinlik /Etkin: Saha testleri gibi, el hijyeni formiiliiniin enfeksiyonlarin ¢apraz bulagmasi
veya direng oranlari lizerine etkisinin izlendigi ve el hijyeni iiriinlerinin test edildigi klinik kosullar.

EL HiJYENININ HASTANE iCiN ONEMi

Usuliine uygun el yikama hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde en basit yontemdir.

Yetersiz el hijyeni, gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde halen yaygin olarak goriilen hastane
enfeksiyonlarma neden olan baslica etmenler arasinda yer almaktadir. Yiiksek morbidite, mortalite ve tedavi
maliyetine neden olan bu enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin

basinda, yeterli el hijyeninin saglanmasi gelir.

Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar hasta giivenligiyle ilgili 6nemli sorunlardan birisidir. Saglik
hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar; hastanede uzamis yatisa, hastalarda uzun siire normalyasamdan
uzak kalmaya, mikroorganizmalarda antimikrobiyal direncinde artisa, artmis

maliyete ve 6liime sebep olmaktadir. Bu tiir enfeksiyonlarin dnlenmesi hastanemizin éncelikli
amacidir.

El hijyeni saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direngli patojenlerin
yayiliminin énlenmesinde en 6nemli ve en basit enfeksiyon kontrol dnlemidir. Yapilan
arastirmalarda el hijyeninin Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin oranlarini ve direncli
patojenlerin bulagini azaltmadaki etkisi gosterilmistir. El hijyenine uyumun %90’dan %25’e
diistigli donemlerde hastane enfeksiyonlarmin dort kat arttigi goriilmiistiir.

EL HiJYENIYE iLGILi GENEL HASTANE HEDEFLERI

Hastane enfeksiyonlarindan korunmak i¢in el hiyeninin 5 endikasyon ilkesine gore yapilmast
amaglanmaktadir. 5 endikasyon; hasta temas oncesi, hasta temas sonrasi, aseptik islemlerdenonce,
viicut sivilariyla temas sonrasi ve hasta ¢evresiyle temas sonrasini kapsamaktadir.

Hastanemiz el hijyeni uyum orant i¢in hedef deger %90 olarak belirlenmistir. Bununla

birlikte alt gostergeler bazinda da ( 5 endikasyon bazinda, meslek gruplarina gére ve bolim
bazinda) analizler yapilmakta ve hedef degerin yakalanmasi amaglanmaktadir.

SUREKLI IYILESTIRME STRATEJISI

El hijyenine uyumun gelistirilmesine yonelik etkin stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi ¢ok
onemlidir. Hastanemizce kullanilan stratejiler;

1.Egitim: El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonlari, el hijyeni saglama yontemleri ve uygulama, eldiven
kullanimu ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, <’El Hijyeni i¢in 5 Endikasyon’’, alkol bazl1 el
antiseptikleri ile ilgili alinmas1 gereken gilivenlik dnlemleri hakkinda galisanlara egitimler yapilmaktadir.

Egitimler; meslek gruplari ve béliimlere, galisanlarin bilgi ve davranis diizeylerine gore yillik olarak planlanir. Ise yeni
baslayan calisanlara genel oryantasyon programi i¢inde el hijyeni egitimi yapilir.

2. Denetleme ve Geri Bildirim: Sahada yapilan el hijyeni uyum gozlemleri ve geri bildirimler sonucunda tespit edilen
uygunsuzluklara yonelik alinan 6nlemler el hijyeninin stirekliliginin saglanmasi i¢in dnemlidir.

3. Hatirlaticilarin  Kullanilmasi: El  hijyeni politikast1 tiim birimlerde izlenilebilir durumda olup,
https://egemed.com.tr/soke-hastanesi/ web sayfasinda paylasiimaktadir.

4. El hijyeni Uyumunun Degerlendirilmesi:

Hedeflerin belirlenmesi: Hastane el hijyeni uyumuna yonelik hedef deger belirler ve bu degeri
yakalamaya caligir. (Hastanemiz i¢in hedef deger %90°d1r.)

Performansin dl¢iilmesi: Hastanenin ilgili birimlerinde el hijyeni uyum oran1 EL HIJ'YENI GOZLEM FORMU ile 5
endikasyon kuralina gore gézlem yapilarak 6lgiiliir.
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Sonuglarin degerlendirilmesi: 5 endikasyon bazinda, servis bazinda ve meslek bazinda dlgtimler.

[yilestirme: tespit edilen olumsuzluklara yonelik iyilestirme faaliyetleri planlanir ve uygulanir.
|miidahalelerinin kisa ve uzun vadeli etkilerinin degerlendirilerek siirekli iyilestirme saglanmaya
caligilir

5. Anket uygulama: Calisanlarin "El Hijyeni inan¢ Olgegi" gibi ulusal ve uluslararasi gegerliligi olan dlgekler ile
yilda bir 8lciiliir. Olgiimler sonucuna gore iyilestirmeye yonelik gerekli faaliyetler yapilir.

6.El hijyeni iiriinlerinin kullanim miktari: El hijyeni iiriinlerinin kullanim miktarlar: takip edilir. 3 Aylik
analizleri yapilir ve sonuglarma gore iyilestirmeye yonelik gerekli faaliyetler yapilir.

7. El hijyeni ekibi: El hijyeni koordinatorii ve ekip iiyelerinden olugsmaktadir. El hijyeni ile ilgili ¢alismalar,gzlemler ve
uygulamalardan sorumludurlar.

YONETICILER VE CALISANLARIN EL HIiJYENIYLE ILGILIi TEMEL SORUMLULUKLARI

Saghk ¢alisanlar,

v Hastaya ve isleme uygun yontemi belirleyerek el hijyenini saglamalidir.

v El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara gore hareket etmelidir.

v Verilen egitimlere katilim saglanmalidir.

v Sahada tespit ettikleri malzeme ve ekipman eksikliklerini yonetime iletmelidir.

Yoneticiler,

v El hijyeni stratejilerini ve hasta giivenlik kiiltlirlinii tesvik eden kosullar olusturmalidir.

v Saglik ¢aliganlarinin el yikama i¢in giivenli ve siirekli su kullanabilecekleri lavabolara
erisimleri saglanmalidir.

v Saglik ¢aliganlari i¢in hasta bakim verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri alkol bazli el
hijyeni tiriinleri saglanmalidir.

v El hijyenine uyum kurumsal bir dncelik haline getirilmeli ve el hijyeniyle birlikte
enfeksiyonu 6nlemeye ve kontrol altina almaya yonelik diger aktivitelerde gerekli
liderlik, finansal ve yonetsel destek saglanmalidir.

v El hijyeni egitimi ve enfeksiyon kontrol egitimleri planlanmalidir.

v Alkol bazli el hijyen iiriinlerinin tiretimi ve saklanmasi ulusal giivenlik talimatlarina ve
yerel yasal diizenlemelere uygun olmalidir.

v El hijyenine uyum analizleri yapilmali tespit edilen eksikliklere yonelik iyilestirme
faaliyetleri baslatiimalidir.

EL HiJYENI ILE iLGILi DOKUMANLAR

El hijyeninin saglanmasi konusunda hastanemizce kullanilan dokiimanlar;

v Enfeksiyon Kontrolii Ve Onlenmesi Prosediirii,

v Enfeksiyon Kontrol Plani,

v El Hijyeni Talimati,

v Izolasyon Prosediirii,

V Izolasyon Onlemleri Talimati

v El Hijyeni Talimati,

v Eldiven Kullanma Talimati'dir.

~ HAZIRLAYAN KONTROL EDEN _ ONAYLAYAN
KALITE BIRIM SORUMLUSU KALITE DIREKTORU BASHEKIM
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